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A ©=== Comision Nacional de Seguridad y
Centro Nacional de Medios de Proteccion SaIUd en el TrabaJO

La Comision Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo
(CNSST) es el organo colegiado asesor de las
Administraciones Publicas en la formulacion de las
politicas de prevencion y el drgano de participacion
Institucional en materia de Seguridad y Salud en el Trabajo
(articulo 13 de la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales)
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- Tiene como objetivo el estudio y seguimiento de la
aplicacion de la normativa preventiva en el sector agrario

AEstudio de las causas de accidentabilidad mas
frecuentes

AEstudio de las enfermedades derivadas del trabajo en
el sector

AElaboracién de propuestas para el desarrollo de una
prevencion de riesgos laborales eficaz en el sector
agrario

- Se constituy6 en octubre de 2001 con caracter permanente
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La CNSST, en su reunion Plenaria del dia 26 de junio de 2000, acordo la creacion de un Grupo de Trabajo de
caracter estable para el estudio y seguimiento de Ia aplicacion de la normativa preventiva en el Sector agrario.

Los trabajos de dicho grupo se orientan al estudio de las causas mas frecuentes de la accidentalidad y de las
enfermedades derivadas del trabajo en el Sector agricola y a la elaboracion de propuestas para el desarrolio de
una prevencion de riesgos laborales eficaz en el sector.

Desde su primera reunion de constitucion, el 30 de octubre de 2001, se puso de manifiesto la dificultad que
suponia esta tarea en un sector tan complejo como el agrario.

Por ello. se decidio trabajar de dos maneras diferentes: realizando propuestas concretas en aquellos casos que
por su importancia o urgencia asf lo requieran, y formando subgrupos de trabajo para estudiar diversos temas
de relevancia en la prevencion de riesgos laborales en el sector agrario.

De esta manera, se han ido incorporando a los diferentes subgrupos de irabajo especialistas en cada uno de
los temas, y asi, se han podido abordar temas tan diversos como la utilizacion de productos fitosanitarios,
trabajos en invernaderos, maquinaria agricola, vigilancia de la salud, actividad forestal y actividad ganadera,
con documentos ya aprobados por el Pleno de la CNSST

Las propuestas que el Grupo ha elevado al Pleno de la CNSST y que han sido aprobadas por éste son:

Agraro en

ema y b El documento,
aprobado en Ia reunion del Pleno del 26.01. 05 esta formado por fres panes de manera que, ademas de
constar los trabajos relativos a las cuatro materias indicadas, incorpora una introduccion y un resumen de
los mismos, asi como tres propuestas que el Grupo ha entresacado de los frabajos, no porque Ias
restantes medidas que propone carezcan de importancia, sino por entender que al desarrollo y puesta en
marcha de estas fres, ha de darsele un caracter urgente y prioritario.

condiciones d
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ubsecior
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Andlisis de riesgos
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Carga fisica

En el trabajo en invernaderos frecuentemente se manejan
cargas en labores de siembra y recoleccion, que pueden
dar lugar a sobreesfuerzos, con riesgo de lesiones
musculoesqueléticas, tales como las lesiones
dorsolumbares. Ademas, con frecuencia se adoptan
posiciones forzadas durante diferentes labores de cultivo
(siembra, recoleccion, poda, etc.) realizando trabajos
repetitivos que favorecen la aparicion de este tipo de
lesiones

Seminario del GEOPA-COPA
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Centro Nacional de Medios de Protecciéon

Plan de Accidn para reducir los TME de origen laboral (1)

- Estudio sistematizado de los partes de accidente de trabajo
notificados por sobreesfuerzos y de los datos obtenidos de
la Encuesta Nacional de Condiciones de Trabajo

- Examen riguroso de las herramientas, métodos, estudios
técnicos y material de difusion que se ha elaborado en
ergonomia por los distintos agentes y administraciones
dedicados a la prevencion

- Crear y fortalecer alianzas con sociedades cientificas y
asociaciones para disenar estrategias de promocion vy
prevencion de este riesgo

- Fomentar  proyectos especificos de investigacion,
desarrollo e innovacion

Seminario del GEOPA-COPA 13
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Centro Nacional de Medios de Protecciéon

Plan de Accidn para reducir los TME de origen laboral (ll)

- Creacion de un grupo de trabajo con las Comunidades
Auténomas que, de forma integrada, defina actuaciones a
realizar por las Administraciones en materia de
iInvestigacion, estudio, asesoramiento técnico y promocion
y difusion

- Promover una campana planificada de la Inspeccion de
Trabajo c?/ Seguridad Social para efectuar la vigilancia y el

e

control del cumplimiento por parte de las empresas de la
normativa aplicable a este tipo de riesgos

- Elevar a la Comision Nacional de Seqguridad y Salud en el
Trabajo medidas consensuadas que permitan una
actuacion coherente y razonable de todos los agentes
implicados en la prevencion

Seminario del GEOPA-COPA 14
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- Los trabajos del Grupo se orientaran:

Aal analisis de los estudios realizados y de las fuentes
de informacion de las que disponen las
Administraciones Publicas, sobre accidentes de trabajo
notificados por sobreesfuerzos

Aal andlisis de las herramientas, métodos, estudios
técnicos y material de difusidon sobre TME que se han
elaborado por los distintos agentes y administraciones
dedicadas a la prevencion, con objeto de conocer el
estado de situacion y proponer acciones de mejora

Aa fomentar la coordinaciéon y cooperacién entre las
administraciones publicas y entidades privadas

- Se constituye el 11 de junio de 2012, con caracter temporal
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GRAFICO 26. MOLESTIAS MUSCULOESQUELETICAS MAS FRECUENTES POR SECTOR DE ACTIVIDAD
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Base: Total encuestados.
Pregunta de respuesta multiple.
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Procedimiento de muestreo

Centro Nacional de Medios de Protecciéon

Eleccion de cinco
zonas geograficas en
funcion del tipo de
produccion y de la
poblacion trabajadora

Eleccion aleatoria de los trabajadores
en cada comarca a partir del Censo de
la Seguridad Social.

POBLACION de
trabajadores autbnomos
y por cuenta propia del
sector agropecuario.

MUESTRA

1.503 entrevistas

Seminario del GEOPA-COPA
Maastricht, 8 de junio de 2012

TRABAJO DE CAMPO

Ano 2007

agropecuaria ocupada.
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habitual 'de trabajo

Centro Nacional de Medios de Protecciér

De pie, sin andar
apenas

De pie, andando
frecuentemente

De pie con rodillas
flexionadas

Sentado, sin
levantarse

Sentado,
levantandose

B8 Prod. agricola
B Prod. ganadera
O Prod. combinada

Agachado con
espalda doblada

Base: Totaldé trabajadoresdores
Categoriaide despuesta:Rasiciérudedrabajosefialada espriménliugarn primer lugar
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Demandas fisicas segun tipo de produccion

10,8 :
20,6 B Prod. combinada

17,9 O Prod. ganadera
E Prod. agricola

Manipular cargas pesadas

Realizar una fuerza importante

Posturas dolorosas o fatigantes

Mantener una misma postura

Movimientos repetitivos de manos o
brazos

66,0
(; 16 2'0 3'0 4'0 50 60 70 80 90 100
Base: Totaldé trabajadores dores
Catteegosrd?® acsspudeetar"gispure & tasi sich®iee mpAa eemidc’asi  si empreo y 0
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Demandas fisicas de trabajo por sexo

Centro Nacid - | B Hombres

= - 2 P O Mujeres

Adoptar posturas Levantar o mover Realizar una Mantener una Realizar
dolorosas o cargas pesadas fuerza importante misma postura movimientos
fatigantes repetitivos de

manos o brazos
Base: Totalde trabajadeores dores

Caltggosrd?® acsspudeetar"'sispure & tasi sichri®iee mpAa eemudcc’asi si empreo vy
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Demandas fisicas de trabajo por edad

Centro Nacional de Medios de Protecciéon

Realizar movimientos
repetitivos de manos o
brazos

Mantener una misma
postura

Realizar una fuerza
importante

055y mas
B45a54

Levantar o mover cargas | O35a44
pesadas : O Menos de 35

Adoptar posturas
dolorosas o fatigantes

Base: Totalde trabajadores dores
Caltggosrd?® acsspiudeetar"sismpure & tasi sichri®iree mpAa ememudac’asi si empreo vy
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MOLESTIASS OSTEOMUSCUIARESS ATRIBUIBEBESS AL
TRABAJO)

Centro Nacional de Medios de Protecciéon

B ] . T T T

Alguna molestia (una localizacion o mas)

Dolor en zona baja de |la espalda N

Dolor en zona alta de la espald

il « (%]

Dolor de nuca/ cuello

) ‘. % s »
7 -

Dolor de hombros

3 —

Dolor de piernas ' | S DR
Dolor de rodillas

Dolor de brazos/antebrazos
Dolor de mano

Dolor en caderas/nalgas

Dolor de codo

Dolor en pies

Dolor de muslos | by
Datos en %

Base: total de trabajadores 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90
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Centro Nacional de Medios de Prot

Pies/tohillos
Piernas

Rodillas

Muslos

Caderas/nalgas

Zona baja de la espalda B Produccion combinadg

B Produccion ganadera

Zona alta de la espalda O Produccion agricola

Mano/s, muineca/s, dedo/s
Codo/s
Brazos/antebrazos
Hombro/s

Nuca/cuello

Datos en % 0 10 20 Sem%gio del él'EgPA-CcﬁQ 60 70 32
Base: total de t‘rabayadbres Maastricht, 8 de junio de 2012



MOILESTI OSTEOMUSCUIARESS
PRODUCCI

Centro Nacional de Medios de Prot

Pies/tohillos

Piernas

Rodillas

Muslos

Caderas/nalgas

Zona baja de la espalda B Produccion combinadg

B Produccion ganadera
Zona alta de la espalda

O Produccion agricola

Mano/s, mufieca/s, dedo/s
Codo/s
Brazos/antebrazos

Hombro/s

Nuca/cuello

| |
Datos en % 0 10 20 Sem%gio del éIEQPA-ccﬁQ 60 70 33
Base: total de trabaj’adf@res Maastricht, 8 de junio de 2012



MOLESTIASS OSTEOMUSCULARESS ATRIBUIBEES S AL TRABAJD):

PREVAIENGIAA GLOBAILL POR GRUPOS DE INTERESS
B

P. combinada

= R e S 2 s S
DT b S =
. BN ST of
I I I I I I I——.'.; el . S o SR
. 3R [V J e~
% . e T
X ~ls e Y 1

P. ganadera

P. agricola

EDAD

Mas de 40 afos
| i

De 31 a 40 aifios

Hasta 30 afos

SEXO

Mujer

Hombre

Datos en % Seminario del GEOPA-COPA

, T Maastricht, 8 de junio de 2012
Base: total de trabajadores :



A
Carga fisica de trabajo

POSICION DE TRABAJO HABITUAL

De pie, sin andar apenas

De pie, andando frecuentemente

De pie, con las rodillas ligeramente flexionadas

INVERNADEROS

RESTO
P. AGRICOLA

20,5

54,4

Sentado, sin levantarse casi nunca

Sentado, levantandose con frecuencia

Agachado (con la espalda doblada)

Arrodillado

En cuclillas

12,4




Cara fisica de trabajo

P T —
B INVERNADEROS B P. AGRICOLA (EXCEPTO INVERNADEROS)

Adoptar posturas Manteneruna  Levantar o mover Realizar una Realizar
dolorosas o misma postura cargas pesadas fuerzaimportante = movimientos
fatigantes repetitivos de
manos o brazos




STITUTO NACIONAL

AN ... (©) Guia Europea de Agricultura

Centro Nacional de Medios de Protecciéon

- En la actualidad no existe una unica Directiva europea
gue se ocupe especificamente de la proteccion de la
salud y la seguridad de los trabajadores en la
agricultura. Sin embargo, la Directiva Marco
(89/391/CEE) y varias Directivas relacionadas con
ella, son aplicables en este sector

- Las caracteristicas particulares de la agricultura, tales
como el trabajo al aire libre y con maquinaria pesada y
animales, el aislamiento en el lugar de trabajo, los
bajos niveles de formacion, el uso de productos
guimicos y fitosanitarios, etc., aumentan los riesgos
gue afectan a los trabajadores
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ITUTO NACIONAL

’me e (0) = Guia Europea de Agricultura

Centro Nacional de Medios de Protecciéon

- Mandato del Comité Consultivo de Seguridad y Salud en el
Trabajo. Grupo de Trabajo, con representacion tripartita,
encargado de supervisar la preparacion de la Guia.
Representacion espaiola (INSHT y ASAJA)

- Objetivo de la guia no vinculante: Mejorar la comprension y
aplicacion de las Directivas comunitarias sobre proteccion
de la salud y seguridad de los trabajadores en la
agricultura, horticultura, ganaderia y silvicultura

- La Direccion General de Empleo, Asuntos Sociales e
lgualdad de Oportunidades designdé a KPMG para el
desarrollo del proyecto (contrato VC/2009/0022)
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Centro Nacional de Medios de Proteccion

Guia Europea de Agricultura

AIATATATT 7

WITE AVIEW TOMPROVING THE APPLICATION OF DRECTIVES OX PROTECTING EEALTE
AND SAFETY OF WORKERS IN
AGRICULTLRE LIVESTOCK FARMING RORTICULTURE AND FORESTRY,
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STITUTO NACIONAL

’me T () EREETR Caracteristicas de la Guia

Centro Nacional de Medios de Protecciéon

- La Guia es un documento de 200 péaginas, que consta
de 21 capitulos y 11 anexos

- Se dirige a propietarios, gerentes y trabajadores en los
sectores de la agricultura, la horticultura, la ganaderia
y la silvicultura

- Su principal objetivo es ayudar al usuario a entender
los conceptos basicos de seguridad y salud laboral,
realizando sus propias evaluaciones de riesgos,
mejorando su Iinfraestructura y las condiciones de
trabajo, y poniendo en marcha procedimientos que
aumenten el nivel de seqguridad y salud en la
explotacion

Seminario del GEOPA-COPA
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= O m= Estructura de la Guia (l)

Centro Nacional de Medios de Protecciéon

=

Introduccién a la guia

Introduccién a la seguridad y salud
Organizacion de la seguridad y salud
Evaluacion de riesgos

Planificacion

Formacion

Personal

Gestion de la salud

© 0N Ok~ WD

Equipos de proteccion individual
10. Situaciones de emergencia
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